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                                                    列王纪上19：9-18         布赖恩·诺斯牧师        
                信仰中无名英雄                      2026年7月19日 

 《以利亚：倾听教练》   
 
新约中有一幕，彼得、雅各和约翰受耶稣邀请上山，他们经历了极具灵

性（且不寻常）的体验，摩西和以利亚以某种异象形态显现。摩西和以

利亚是旧约中的两位伟大人物——在耶稣发生这件事时，他们已经有一
千多年没有踏足世间了。摩西的一生从出生到去世都有详细记载，他被

认为是圣经前五卷书的作者。相比之下，以利亚的生平和事工仅限于两

卷旧约书卷的六七章——而且没有一章是以他命名或作者。 
 
然而，在犹太教、耶稣的教导以及早期教会的新约书信中，以利亚的影

响超越了他在旧约中的存在。因此，他在某种意义上很重要，因为他的

事工拥有权力、影响力和遗产;但他在另一个意义上是个无名英雄。在这
部剧中，他是个无名英雄，因为大多数人对他了解不多。下周，贝蒂将

讲讲他也参与的一段经文，即列王纪上17章，不过重点不是他本人，而
是一位未具名的信仰女性。 
 
那么，让我总结一下今天经文的经过，以便我们理解其背景。 以利亚的
主要信息是，迦南人的神巴力并不是唯一值得敬拜的真神。 迦南人认为
巴力是他们最强大的神祇。巴力的崇拜涉及仪式性卖淫，有时还会进行

人祭，祭司有时会以自残的方式来呼求巴力（列王纪上18：28）。 
 
当希伯来人几个世纪前进入应许之地时，上帝命令他们清除所有巴力崇

拜，以免他们自己的崇拜被污染。 但以色列并未完成这一任务，随着时
间推移，迦南人的敬拜实践与以色列对耶和华的敬拜交织在一起。 这一
切听起来可能很陌生，因为我们今天想崇拜的神没有像巴力和亚斯多雷

那样的名字;但总有一些东西试图腐蚀我们与天父的关系，比如权力、声
望、金钱、自满、懒散、骄傲等等，但我就说到这里，因为我们都已经

感到足够内疚了。 
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所以，以利亚的信息是呼吁只敬拜耶和华（我之前提到的另一半信息）

——这其实是所有圣经预言的核心：召唤人们重新与上帝建立关系。在
列王纪上18章，为了证明耶和华是唯一的真神，以利亚向巴力的450位先
知发起了一场比赛：两头公牛、两堆木头、两个祭坛——一个献给巴力
，一个献给耶和华，看谁的神会点燃祭品。巴力的先知们整天呼唤他们

的神点燃木头。什么都没发生。  
 
随后以利亚用12罐水浇洒祭坛，呼求耶和华，火焰降落，烧尽了祭品。 
所有巴力先知都震惊了。他们说，“不可能！”以利亚只是简单地说：“耶
和华！”  真有趣......但其实非常真实！在这一切之后，巴力的先知们被杀
害。然后在列王纪上19章开始时，以色列王亚哈的妻子耶洗别（他们俩
都被吸引进了巴力崇拜，并在积极迫害犹太教的同时推广它）......她给以
利亚发消息，说她将在第二天内杀了他——这时以利亚深感痛苦。甚至
可能抑郁。尽管事工“成功”，他却感到情感和灵性上的枯竭。 
 
像我们许多人在精神或情感枯竭的季节一样，以利亚也没有好好照顾自

己——他既没吃也没喝水。食物两次由我们的英文翻译中称为“天使”的
人提供（列王纪上19：5,7），尽管希伯来语词仅指“使者”。  
 
我们在这里看到，以利亚非常令人产生共鸣。 他或许是个先知，但他也
无法摆脱倦怠和沮丧——甚至抑郁。 他一会儿大胆信靠上帝，但很快又
似乎失去了信心。他很难通过食物和水来照顾自己。有时候我们自己也

会为这些问题挣扎。  
 
所以，他做了我们任何人在类似情况下都会做的事：他去城外不远的一

个洞穴，在里面过夜。（好吧，也许我们不会睡在洞穴里，但远离城镇

，亲近大自然，确实是我们能产生共鸣的体验。）在那里，上帝以意想

不到的方式与他相遇。 让我们读读列王纪上19：9-18。  
 
所以，以利亚与上帝进行了这样的“对话”，从主的话语降临到他面前开
始。 也许这是一种听觉，也许是对上帝对他说话的内心感知。 对话从
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第13节开始逐字重复。 他脑海中浮现的词是：“你在这里做什么？”这不
是指责，好像上帝在生他的气，而是邀请他进行对话。这是伊莱贾坦诚

表达感受、分享内心的契机。 
 
以利亚开篇说他一直为耶和华热心。字面意思是：“我为全能的主上帝热
心地勤勉。”这是同一个词根，但用了两次——“热忱狂热”。书中特别强
调他的热情。然而以色列人拒绝了上帝的约，拆除了为敬拜上帝而设的
祭坛，杀死了其他神的先知，以利亚觉得自己孤身一人，现在他们也在

追杀他。上帝回应说，要他出去，“站在山上，在耶和华面前，因为耶和
华即将经过。”这座山（何雷布，也称西奈山）是摩西在上帝与以色列立
约核心中接受十诫的地方。 
 
以利亚确实走出了洞穴，但直到他感应到主的存在。主的临在不在来的

风中......并不是地震让一切动荡......而且它不是在一场随后肆虐的火灾中
。 主的同在在“温柔的低语”之后（第12节）。希伯来语短语具有悖论性
，更字面意思是“稀薄沉默的声音/声音”。 它比西蒙和加芬克尔的《沉
默之声》早了三千多年。  
 
关键是：这个“声音”与之前风、地震和火焰的暴力形成鲜明对比。 这很
有趣，因为在与巴力先知的那场挑战中，火焰是上帝存在和力量的象征

。在圣经中，我们看到上帝的同在被撕成两半的帷幕、地震、风暴、太

阳变暗以及其他明显的能力迹象中。但这一次，上帝的临在体现在这“薄
弱的沉默之声”中。  
 
有时上帝不是以华丽、显而易见的方式显现，而是以微妙的方式显现;甚
至是平凡的方式。 我有个律师朋友曾告诉我，当他真的想让陪审团认真
听取意见，并且想强调观点时，他不会提高声音。他会把声音放低，哪

怕是低声。当有人低声说话时，你会被迫靠近——也许是身体上的，但
肯定是心理上的——集中注意力，听清楚所说的内容。  
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低声说： 那么，我要低声说完这篇布道的剩余部分。开玩笑的。但我引
起了你的注意，对吧？上帝能引起以利亚的注意！他走出洞穴，接着和

之前一模一样的对话发生了——只是复制粘贴。“你在这里做什么，以利
亚？”这正是同样的问题，也是邀请他分享内心话语的话。而以利亚的回
应也完全一样，同样强调他的热忱，同样被以色列人拒绝上帝，对以利

亚的绝望感依然存在，诸如此类。上帝的安静同在没有给他带来任何安

慰。我们常常认为这才是最重要的——上帝安慰我们。好像这就是全部
的意义似的。圣经确实提到了这一点：“以赛亚书中我们读到的”安慰我
的子民“;耶稣称圣灵为“安慰者”。  
 
但这里：以利亚以某种方式听到了上帝的声音，但绝望并未被抹去。他

没有得到安慰。如果整个场景就此结束，我们可能会疑惑这有什么意义

——因为认识上帝的意义不就是在绝望和悲伤时带来安慰吗？很多人就
是这么想的。但实际上，这并不是重点。上帝确实会这样做，但这不是

终点。 这正是许多人深陷其中的谬误，这段文字揭示了这一点。 主的
话语在耳语（或许仍在耳语）之后继续向他传来，而神对以利亚所谓的

“安慰”，就是差遣他去执行新的三重使命。 首先，膏立哈撒勒为亚兰国
王，亚兰实际上是以色列的敌人之一，神后来用他们来审判以色列。  
 
其次，他还告诉他要膏立耶户为以色列的王，以色列是整个以色列民族

的北方国度，因为此时以色列被分为两个王国，犹大是南方国度。  
 
第三，也是最后一个，他要膏立以利沙为以利亚的先知继承人。因此，

他被赋予了一系列人的恩膏：一位外国国王、一位国内国王，以及一位

未来的先知。如果说有什么  真正的安慰，那就是最后一句：上帝提醒他
，在这一切中他并不孤单，这其实是对以利亚说他是唯一幸存者的说法

的修正。以色列有7000人没有在敬拜中向巴力鞠躬。 
 
所以，我想重点介绍一下我们从中看到的。上帝并不是仅仅用安静的存

在安慰以利亚，从而拯救他脱离绝望或抑郁。这当然不是重点。仅仅记
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住上帝有时会悄悄地与我们对话，也不是完全的重点。我们确实需要被

提醒这一点，但“神如何”对我们说话也不是这段经文的重点。  
 
关键是，上帝赋予以利亚一个使命——一个事工——去执行，而以利亚
顺服地完成了这项任务。 神通过第12节的低语吸引了他的注意，但真正
的指导——神给他的指示——是在第15到18节，这才是关键。所以，上
帝倾听了他的话，回应是给以利亚一个新的三重使命。我们不知道这是

否解决了以利亚的绝望感。圣经中没有说：“以利亚从绝望中得了医治，
开始对自己、事工和人生位置感到更好，并写了一本书，叫做《高度安

慰者的七个习惯》。” 圣经对此没有提及。以利亚的感受其实并不重要
。今天我们对此感到不安......几乎让人感到冒犯，甚至......因为也许我们
拥有的最高文化价值是，每个人对一切的感受都被同等重视和肯定。我

们的文化口号之一是：“如果这让你感觉良好，那就去做。” 
 
根据这段经文，更重要的是——我们在圣经其他地方也能看到这一原则
——是上帝赋予以利亚使命，而以利亚顺服地遵守了使命。 以利亚因忠
于上帝派遣的使命而被铭记。紧接着的经文（19节）说：“于是以利亚从
那里去，找到了以利沙......”伊莱沙进入先知培训学校，与以利亚一对一
辅导。这是被门徒化和弟子训练他人的最佳方式——一对一的小组（如
果两个人是一个小组......事实上，我们教会的微小组事工将从今年秋天开
始）。后来，哈撒勒和耶户被膏为王，尽管这两者实际上都是通过以利

沙而非以利亚，正如列王纪下第8章和第9章所记载的那样。但这一切都
始于上帝对以利亚的指示，以及他对上帝的忠实回应，以及通过以利沙

直接或通过以利沙执行。 
 
所以，我们有两个问题。第一个是在文本中。 首先，正如上帝问以利亚
：你/我们在这里做什么？ 是什么让你来到这里？它需要一些安慰吗？
给点鼓励？奖学金？娱乐，或者甚至是以信息或音乐表演的形式获得灵

感？正如上帝对以利亚所做的，这是对话的邀请，而非批评。我们都带

着需要来到上帝面前——安慰、宽恕、盼望等等。但上帝在这段经文中
，还有更深的东西要为我们预备。  
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第二：上帝，你的天上教练，派遣你去执行什么使命？ 他正在召唤你，
装备你做什么？他是用轻声细语，还是在雷声中，还是在火中，这其实

并不重要。他“如何”联系我们可能会引起我们的注意，但重要的是他随
后对你说的关于为耶稣团队投身事工的话。也许他会先安慰你。也许安

慰来自于完成任务的过程。也许这种安慰会以不同的方式出现，也可能

根本不会。但上帝确实有使命要交给你。 
 
当我刚成为主任牧师，每周都有讲道的责任时，上帝以一种意想不到的

方式抓住了我。我喉咙的感觉发生了物理变化，直到今天依然如此。就

像是被打开了一样。这是一次具体而真实的经历，发生在我开始担任切

哈利斯主牧师职位之前，格温和我去塔科马市中心一个随机教会参加的

教堂礼拜中。那是在一次开放祷告时间，教堂里所有人都开始大声祷告

。我的喉咙开始发生生理变化。是的，听起来很奇怪;但我告诉你，事情
就是这样。我告诉格温我们礼拜后一起去吃冰淇淋时发生的事。虽然没

有听见的神的声音，我从未听过，但我感受到的是神对我说：“我膏油你
，要你承担这个传道的角色。这是我派你去执行的任务，也是我与你同

在的信号。”显然，担任教会主任牧师不仅仅是讲道，但这是非常重要的
一部分。“神如何”对我说话，既出乎意料，也非常了不起。但这不是重
点。重点是我相信他为我膏抹的使命。  
 
无论你是否曾经历过神“对你说话”的那种体验，耶稣通过他的话语对我
们说话，我们都被他作为主教练派上场。 在福音书中，耶稣差遣门徒为
基督的事工执行不同的使命。在马太福音的结尾，耶稣告诉门徒要进入

普世。在使徒行传第一章中，耶稣对门徒说他差遣他们进入“耶路撒冷，
以及犹太和撒马利亚，直至地极。”这个使命依然存在，并且会一直存在
，直到耶稣再来。  
 
与此同时，他以不同方式装备我们每个人，使我们在团队中扮演不同的

角色，并像以利亚一样，派遣我们去完成他的工作和旨意，每天在事工

中完成他的使命。那么，我们的主教练派你去执行什么任务？无论如何
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，我鼓励你走上事工和宣教的领域，为他的国度和事业，为了天父、圣

子、圣灵的荣耀。我们一起祈祷......阿门。 


